陆唯轩 Laris


黄浦区中山东一路3号外滩三号6楼（近广东路）  021-63219922

 

简介：
“前卫的餐馆”，澳洲名厨David Laris所开，“在这里感受的首先是艺术，然后是美味”。

氛围：
情侣约会、社交。

真的好海鲜 


卢湾区兴业路123弄新天地广场南里1号楼  021-63879797  63875757

 

简介：
“上海最好的海鲜餐厅”。菜肴“选料考究”，“做法突出菜本身的原味”，“做得都很精致”，“味道一流”。“装修很讲究”，“餐具也特别精致”。“服务出色”，“细节无可挑剔”。价格“很高”，但“物有所值”，“中午套餐相对更实惠”。唯一不足的是“店面略嫌小了些”。

推荐：
炭烤羊小排、香酥鲜虾卷、鱼翅、鲍鱼、清蒸东星斑、布丁。

氛围：
情侣约会、宴请客户。

名豪鱼翅海鲜 


长宁店:长宁区虹梅北路3883号（近延安西路）  021-62625555

 

浦东店:浦东新区世纪大道1600号浦项商务广场裙楼（近浦电路）  021-58203333

 

简介：
“海鲜味道都不错”，尤其是鱼翅，“味道比一般的店浓”。“服务小姐形象很好”，“服务也非常棒”，“热情周到”，“感觉很亲切”。“餐厅的环境一流”，“适合宴请客户”。“生意太好”，“包房太少”，“最好提前3～4天预约”。

推荐：
鱼翅、鲍鱼、濑尿虾、东星斑。

氛围：
宴请客户、社交、情侣约会。

帕兰朵 Palladio


静安区南京西路1376号波特曼酒店1楼  021-62797188  62798888

 

简介：
5星级宾馆里的意大利餐厅，“高雅、体面、很有品味”，也“蛮正宗的”。菜单经常更新，特别是甜品，“花样种类最多”。环境很幽静，坐在很高的落地窗旁看南京西路景色，“感觉好极了”。“服务也是5星级的”。

推荐：
甜品、鹅肝、牛排、开胃菜。

氛围：
情侣约会、社交。

仙炙轩 Ambrosia


徐汇区汾阳路150号（近桃江路）  021-64313935

 

简介：
上海的顶级餐馆之一，在白公馆的洋房内，共有三个楼面，布置各有不同，基本上都是落地的大玻璃窗，窗外的花园绿地景色“一览无遗”，“非常惬意”。餐馆以日式烧烤为主，东西“讲究原汁原味”，“做得也很精致”。晚餐“价格不菲”,中午套餐相对合算，有98～168元不同的价格，“量很足”。

推荐：
海鲜汤、神户牛肉、烤牛舌、去骨小牛排。

氛围：
宴请客户、社交、情侣约会。

新都里无二 Shintori


静安区巨鹿路803号（近富民路）  021-54045252

 

简介：
无二隐蔽在一条不引人注意的小道深处，传承人间系列餐馆的简约风格，有着“科幻电影一般的装潢”。菜是很精致的日本料理，“量少但是价格不菲”。侍应生训练有素，“服务相当到位”，整体气氛很好。

推荐：
生鱼片、寿司拼盘、奶油墨鱼、芝士虾卷、石锅拌饭、牛肉寿喜锅。

氛围：
情侣约会、社交、二三人小坐。

河河亭铁板烧 


卢湾区淮海中路99号大上海时代广场3楼  021-63910612

 

简介：
“高档”的日本烧烤店。东西“非常不错”，“用料新鲜”，“味道一级棒”。“摆盘精致”，“很用心思”。 “环境一流”，“混有些法式情调”，“坐在窗口还可以看到淮海路风景”。“服务员似乎比客人还要多”。“看着亲切的厨师表演，承受着绅士般老跑堂的服务，感觉非常好”。

推荐：
炒饭、法式鹅肝、银鳕鱼、和牛。

氛围：
情侣约会、宴请客户、社交。

浓越咖啡厅 Tima Harbour


镇宁店:静安区镇宁路11号（近昭化东路）  021-62258684  62258317

 

虹桥店:长宁区遵义路100号虹桥上海城美食街134-137  021-62371063

 

简介：
就算“抱着很大的期望赶去”，也“不会让人失望”的西点咖啡店。这里的法式蛋糕“很正宗”，“不甜也不腻”，“真的很好吃”。“15元一份的价格也挺公道”，就是“咖啡贵了点”，40元的下午茶套餐会“比较合算”。店堂“清新明净”，“红、黄、白组成的暖色调”让人“感觉很舒服”。

推荐：
大理石蛋糕、提拉米苏、黑樱桃蛋糕、法式重乳酪蛋糕、核桃栗子蛋糕。

氛围：
二三人小坐、休闲。

Danieli's 


浦东新区东方路889号瑞吉红塔大酒店39楼  021-50504567

 

简介：
“很地道”的意大利餐厅，“餐前面包好吃极了”，“餐后的甜点也很迷人”，主菜反而“一般”。“环境非常好,很安静，靠窗的座位能远观陆家嘴的夜景”。服务非常标准而且到位，“热情的小伙子甚至记得你上次来点的是哪道菜”。“如果点菜时拿不定主意，不妨问问侍者”，“一般不会让你失望”。“星期天的BRUNCH非常好”。

推荐：
餐前面包、提拉米苏、甜品。

氛围：
情侣约会、社交。

新亚汤臣西餐厅 Level One


浦东新区张杨路777号新亚汤臣大酒店1楼  021-58356666转

 

简介：
“上海质量最高的自助餐之一”，“原料高级”，做菜的水准也“很高”。品种非常多，“中外风味都有”，“适合各种人的口味”，“真是众口不再难调”。“餐厅的布局很有特色”，服务也是“一流”。比起“其他酒店的自助餐”，性价比“高很多”，“绝对物超所值”。

推荐：
生蚝、烤牛排、小羊排、三文鱼、甜点。

氛围：
社交、宴请客户、情侣约会。

莉莲蛋挞 Lillian Cake Shop


百色店:徐汇区百色路1019号（近龙川北路）  021-64241961

 

静安店:静安区南京西路988号（近茂名北路）  021-62189680  62189682

 

延安店:长宁区延安西路1764号（近天山路）  021-62090532

 

巨峰店:浦东新区巨峰路667弄137C号证大家园（杨高北路口）  在装修

 

新世界店:黄浦区南京西路2-68号新世界城B1（西藏中路口）  021-13512158081  13585821270

 

来福士店:黄浦区西藏中路268号来福士广场B1  021-27991079

 

民立店:闸北区民立路128号（天目西路口）  021-63531698

 

名品商厦店:闸北区秣陵路228号名品商厦地下室（近民立路）  

 

江湾店:虹口区丰镇路10号（新市北路口）  021-65615702-17

 

广中店:虹口区广中路602号（近同心路）  021-56776572

 

赤峰店:虹口区轻轨明珠线赤峰路站内  021-26031200-223

 

曲阳店:虹口区曲阳路570号（近玉田路）  021-65525499

 

虹口总店:虹口区四川北路1688号巴黎春天百货内  021-63256143

 

鞍山店:杨浦区鞍山路40号（近本溪路）  021-35010089

 

逸仙店:杨浦区逸仙路271号三湘世纪花城（近纪念路）  021-65449306

 

正文店:杨浦区政立路1555号（近国权北路）  021-13918469949

 

宝山店:宝山区海江路426号家美好旁（近淞宝路）  021-56110546

 

大华店:宝山区真华路1165号（华灵西路口）  021-66398679

 

简介：
号称“上海最好吃的蛋挞”，确实不错，让人“吃了还想吃”。“香、滑、松、奶”是其最大特色，还好在“烤得焦焦脆脆的挞皮”，火候“恰到好处”。趁热吃“外酥里香”，“蛋奶软滑”，“非常可口”，冷的时候又是“另一种风味”，不喜欢甜食的人可能会觉得有些偏甜。相比起来，其他的西点味道都有些普通。

推荐：
蛋挞、乳酪切片、绿茶蛋糕。

味千拉面 


香港广场店:卢湾区淮海中路282号香港广场南  021-63907498

 

淮海店:卢湾区淮海中路518号（近雁荡路）  021-53835547

 

田林店:徐汇区桂林路402号好又多超市底楼（近田林路）  021-64848180

 

港汇店:徐汇区虹桥路1号港汇广场美食街  021-64075130

 

徐家汇店:徐汇区天钥桥路95号汇联商厦对面  021-64860016

 

仙霞店:长宁区仙霞西路88号百联西郊购物中心内（近哈密路）  021-62390676

 

陆家嘴店:浦东新区陆家嘴西路168号正大广场5F14A  021-50470079

 

南京东路店:黄浦区南京东路327号（近山东中路）  021-63607184

 

来福士店:黄浦区西藏中路268号来福士广场1楼、地下一层  021-63403067

 

秣陵店:闸北区秣陵路258号（近恒丰路）  021-63175627

 

虹口店:虹口区四川北路2058号（近甜爱路）  021-56663739

 

闵行店:闵行区七莘路3155号（新龙路口）  021-54860595

 

共江店:宝山区共和新路5219号1楼（共江路口）  021-56997114

 

简介：
所处之地一般“交通便捷”，“适合逛马路累后吃个便餐”。汤料之“美味”让人“印象深刻”，面条倒“一般”，“不怎么样”。风格有“越来越大众化”的趋势，服务态度也“不尽如人意”，好在“品种蛮多”，给食客丰富的选择，“总体上还可以”，“偶尔吃吃还行”。

推荐：
招牌拉面、猪软骨拉面、八爪鱼、烤鳗鱼、金针菇牛肉卷。

氛围：
二三人小坐、一个人就餐。

新旺 


长乐店:卢湾区长乐路175号（茂名路瑞金路间）  021-64155056

 

淮海店:卢湾区淮海中路138号上海广场1-2楼  021-63756357

 

长宁店:长宁区仙霞路649号（近安龙路）  021-62901616

 

八佰伴店:浦东新区浦东南路1111号第一八佰伴9楼（近张杨路）  021-58357979

 

黄浦店:黄浦区汉口路309号（山东中路口）  021-63605008

 

简介：
在上海，新旺绝对算得上“名气不小”的茶餐厅，很多人“相当喜欢”，“定时要去”。“很有茶餐厅的气氛”，到处是广东话、香港报纸，运气好的话还可以看见明星的身影。食物的味道也“非常正点”，量多实在，说它“价廉物美”毫不夸张，是下午茶和夜宵的“绝佳选择”。

推荐：
芒果布丁、奶茶、菠萝油、云吞面、葡式蛋挞、鲜虾云吞、牛腩。

氛围：
二三人小坐、休闲。

面包新语 BreadTalk


美罗城店:徐汇区肇嘉浜路1111号美罗城1楼（近漕溪北路）  021-64267307

 

中山公园店:长宁区长宁路823号新宁购物中心B2楼（近定西路）  021-62250245

 

古北店:长宁区水城南路268号古北家乐福1楼（近延安西路）  021-62097644

 

金桥家乐福店:浦东新区碧云路535号金桥家乐福1楼（近云山路）  021-50306317

 

来福士店:黄浦区西藏中路268号来福士广场一楼  021-63403017

 

七宝店:闵行区七莘路3655号龙城购物中心1楼  021-51163087

 

宝山店:宝山区共江路1168号共江家乐福1楼（共和新路口）  021-56763702

 

简介：
新加坡口味的面包房，“口感很适合中国人”。不少创新真的“非常出色”，从视觉到嗅觉、口感，“都是一种享受”。这里不仅“蛋糕很漂亮”，“面包很香甜”，连“名字都起得很fashion”。而且“品种繁多”，“卖相诱人”，口感是“QQ的，有咬劲和弹性，特别香”。总的来说，“面包比蛋糕有特色”。开放式环境很好，“透过玻璃能亲眼看见新鲜的面包出炉”，让人有“想吃想买”的冲动。就是“价钱贵了点”，人气太好了似乎“永远在排长队”，买东西要有“足够的耐心”。

推荐：
辣松、印度咖喱饼、芝士蛋糕、鲔鱼芝士酥包。

萨莉亚 Saizeriya


徐汇店:徐汇区天钥桥路319号（南丹东路口）  021-64642887

 

黄浦店:黄浦区广东路429号（福建中路口）  021-63112249

 

简介：
日本人开的“意式简餐”，口味尚可，“挺清淡的”。环境是“那种中西合璧”的格调，“挺休闲的”，是否喜欢就“因人而异”了。很多人喜欢这里的“香草咖啡冻”，“真的好好吃”。“比萨味道也不错”，是“比较松软”的那种。“服务态度很好”，但还“不是太规范”。

推荐：
香草咖啡冻、肉酱多利亚饭、玉米浓汤、培根比萨、煎蛋、海鲜冷盘、萨莉亚汉堡、鸡翅。

氛围：
二三人小坐、休闲、情侣约会。

贝儿多爸爸 


卢湾店:卢湾区淮海中路333号太平洋百货B2层（近马当路）  021-53068888-485

 

太平洋店:徐汇区衡山路932号太平洋百货B1层  021-64078888转

 

汇联店:徐汇区天钥桥路40-90号汇联商厦门口  021-28148154

 

久光百货店:静安区南京西路1618号久光百货地下1F  021-32174838转

 

南京东路店:黄浦区南京东路720号食品一店1楼（近贵州路）  021-63222777-152

 

来福士店:黄浦区西藏中路268号来福士广场B1  021-63403566

 

简介：
一家“现做现卖”的日式泡芙店。“蛮有特色的”，和传统的泡芙“非常不一样”。可惜“口味太单一”了，感觉“闻起来比吃起来似乎更香一些”。“松软酥香”的外皮“很有质感”，“香浓幼滑”的冰冻蛋奶夹心“有点像冰激凌的感觉”，通常“一个是不过瘾的”。全开放的制作过程“让人看得很过瘾”，给人“很新奇很放心”的感觉。

宜芝多 ichido


太平洋店:卢湾区淮海中路333号太平洋百货B2层（近马当路）  021-53068888-441

 

百盛店:卢湾区淮海中路918号百盛B1层（陕西南路口）  021-64158818-3614

 

徐汇店:徐汇区衡山路932号太平洋百货B1层  021-64078888-433

 

久光店:静安区南京西路1618号久光百货B1  021-62882794

 

中山公园店:长宁区长宁路823号新宁购物中心B2（近定西路）  021-62402452

 

虹梅店:长宁区虹梅路3329-7号（近延安西路）  021-64651384

 

遵义店:长宁区遵义路100号百盛上海城地下一层  021-62372667

 

闸北店:闸北区天目西路218号太平洋百货地下一层  021-63818888-476

 

七宝店:闵行区七宝万科城市花园3区32号101室  021-64596008

 

简介：
“讲不出特别好的地方”，反正“每次经过都忍不住要买几个”。是一家“很棒”的蛋糕店，“有很多独特的品种”，且“一直有新品推出”。西点做的“很精致很漂亮”，“让人赏心悦目”，“舍不得吃”。“味道与外形一样可口”，“很好吃”，不过“稍微甜了点”。“很值得一尝”。

推荐：
牛奶/抹茶/绿茶豆腐、各类蛋糕、丹麦红豆吐司、鸡蛋/水果布丁。

红宝石 


瑞金店:卢湾区瑞金一路151号（近长乐路）  021-63848065

 

华山店:静安区华山路375号（静安宾馆对面）  021-62489212

 

石门店:静安区石门一路366号（近吴江路）  021-62538397

 

长寿店:静安区武宁南路449号（近长寿路）  021-62309657

 

新闸店:静安区新闸路1384号（近西康路）  021-62563716

 

仙霞店:长宁区仙霞路1003号（北虹路哈密路间）  021-62900106

 

汉口店:黄浦区汉口路613号（近浙江中路）  021-63225662

 

简介：
“老牌西点房”，这里的鲜奶小方算得上“上海最好吃的鲜奶蛋糕”。外观上看“平平无奇的样子”，但是“非常好吃”。“牛奶味很浓郁”，“奶香纯正”，“感觉像在吃牛奶一样，入口即化”。特别“受一些老克腊的欢迎”，是“百吃不厌的经典”。“其他东西比较一般”。

干锅居 

卢湾店:卢湾区淮海中路158号（淮海公园对面）  021-63861531

 

静安店:静安区南京西路1716号2楼（近华山路）  021-62480673

 

浦东店:浦东新区东方路855号（潍坊路口）  021-68769117  68769097

 

先施店:黄浦区南京东路479号先施百货大楼3楼  021-63526692

 

黄河店:黄浦区南京西路190号3楼（黄河路口）  021-63279707

 

曹杨店:普陀区兰溪路138号3楼（近棠浦路）  021-62549086

 

四川路店:虹口区四川北路2146号（近鲁迅公园）  021-65878136

 

简介：
虽然对于吃过干锅的人这里“不算正宗”，但是依然“很有特色”、“值得去尝试一下”。“又酸又辣，走两个极端”，“辣得香喷喷”，“酸得好过瘾”。适合“喜欢吃辣又喜欢热闹的人”。环境不错，“装饰风格鲜明”，但是空间略嫌局促，服务一般，食客要当心“不要让油溅到”。

推荐：
干锅鸡、水煮乌江鱼、土豆泥、小米渣、丝娃娃。

氛围：
大帮朋友聚会、休闲、合家用餐。

达伶港 Darling Harbour


卢湾店:卢湾区淮海中路755号新华联商厦东6楼（近瑞金二路）  021-64453868

 

静安店:静安区南京西路1728号百乐门20楼（近华山路）  021-62481818  62480418

 

长宁店:长宁区仙霞路299号远东国际广场2楼（近古北路）  021-62350368

 

浦东店:浦东新区浦东南路855号世界广场3楼（近世纪大道）  021-58369767  58369999

 

简介：
作为“改良川菜”，达伶港“味道一般”，胜在“量够足”。连餐后水果西瓜都“足有三四斤”，是“一大特色”。“不适合二人小酌”、“人多去是不错的选择”，因此很“热闹”。配上“金碧辉煌”的装修，“优雅的演奏”，“川流不息的客人”，“即使订了位，还是要排队”。

推荐：
钵钵鸡、免费西瓜、口水鸡、骨头砂锅、水煮牛肉。

氛围：
大帮朋友聚会、合家用餐。

小杨生煎 


静安区吴江路54号&60号（近南京西路）  021-62676025

 

简介：
有着8年历史的生煎店，“个大汤多”是它的特色——“个真大”，比普通的生煎大一圈；“汁真多”，而且“不是很油腻”。但是铺子又小又脏，实在不是堂吃的好所在。虽然“挤得要命”，但是因为“实在好吃”，还是“值得排队的”。只是现在的口味“退步了，以前更好吃些”。

避风塘 


长乐店:卢湾区长乐路175号（近茂名南路）  021-64670628

 

打浦店:卢湾区打浦路1号金玉兰广场（徐家汇路口）  021-53961328

 

展览馆店:静安区南京西路1333号（近铜仁路）  021-62790738

 

古北店:长宁区水城南路37号万科广场（近荣华东道）  021-62086388

 

八佰伴店:浦东新区张杨路501号第一八佰伴（近浦东南路）  021-58305928

 

虹口店:虹口区海宁路358号国际商厦（近四川北路）  021-63935568

 

简介：
“地道的港式点心”是避风塘的主打，“花样很多”,“精致，也不贵”；“是平时去的最多的茶餐厅”。然而“人太多太吵”，“环境感觉嘈杂”，“适合休闲聚会”和“晚上去吃夜宵”，外卖也是“不错的选择”。现在“外面大兴的避风塘太多了”，一定要认准正宗的6家，南京西路店的露天环境“不可错过”。

推荐：
蛋挞、虾饺皇、白灼金针菇、炒蟹、鸭下巴、鲜虾云吞、芒果布丁、椒盐九肚鱼。

氛围：
二三人小坐、休闲。

吴记麻辣火锅 


天钥桥路店:徐汇区天钥桥路212号（辛耕路南丹东路间）  021-64271232

 

光大店:徐汇区习勤路88号（近康健路）  021-64702525

 

徐汇店:徐汇区裕德路45弄2号（近漕溪北路）  021-64694798

 

静安店:静安区南京西路2003号（近延安西路）  021-62484723  62494397

 

古北店:长宁区虹桥路1450号（近延安路）  021-62080118

 

元上都店:长宁区仙霞路691号（近安龙路）  021-62904518  62915028

 

蓝村店:浦东新区蓝村路503号（近南泉路）  021-58730473  58738537

 

南京路步行街店:黄浦区南京东路387号圣德娜6-7楼（山西南路口）  021-63526892  63526893

 

四平店:虹口区四平路571号（近曲阳路）  021-55150396

 

飘鹰店:虹口区乍浦路71号（近天潼路）  021-63099698

 

五角场店:杨浦区政旦东路5号（近翔殷路）  021-35090677

 

川沙店:上海近郊川沙镇妙境路31-33号  021-58988577

 

金汇店:闵行区红松路90号金汇花园广场（近金汇路）  021-64021790  64024445

 

七宝店:闵行区七莘路2949号（近漕宝路）  021-64781064

 

简介：
“台湾风味的火锅店”，“一走进店堂就觉得香味扑鼻”。“最有特色的当属麻辣锅底”，“里面的鸭血堪称一绝”，“味道实在是太好了”。“量也很足”，“鸭血和豆腐可以随锅底无限量地添加”。如果吃不完的话，“还可以打包”，这在上海“很少见”。“环境尚可”，服务“很周到”，生意非常好。

推荐：
鸭血、豆腐、贡丸、蛋饺、鱼豆腐、牛杂、肥牛肉、甜玉米、香芋、情人果。

氛围：
大帮朋友聚会、二三人小坐、情侣约会。

荣腾渔乡 


桂林路店:徐汇区桂林路358号（近漕宝路口）  021-54972155

 

定西路店:长宁区定西路906号（近延安西路）  021-62122511

 

茅台店:长宁区茅台路374号（芙蓉江路口）  021-62597658

 

平武路店:长宁区平武路171号（近华山路）  021-62816555

 

金陵店:黄浦区金陵东路275号（近河南南路）  021-63551555

 

曹杨店:普陀区曹杨路616号（近凯旋北路）  021-62433605

 

四川路店:虹口区四川北路1967号（近长春路）  021-56669355

 

简介：
“改良过的川菜，有本帮菜的味道”。虽然有些菜看上去满是辣椒，但是“口味不算很重”，适合不太会吃辣的人。因为“价格合理”、“味道不错”，生意出奇的好，“人气很旺”，所以一定要定位。装潢上充分体现了渔乡的感觉，“较有特色”。

推荐：
沸腾鱼、小龙虾、土豆饼、香水鱼、钵钵鸡、大嘴蛙、怪味鸡。

氛围：
大帮朋友聚会、二三人小坐、休闲。

甜蜜蜜 


淮海店:卢湾区淮海中路542弄3号（近成都南路）  021-53861932

 

吴江二店:静安区吴江路143号小吃街西段  021-62182983

 

吴江三店:静安区吴江路175号（近泰兴路）  021-62723163  62723645

 

吴江一店:静安区吴江路82号小吃街东段  021-62538533

 

长宁店:长宁区遵义路280号（近茅台路）  021-62333688

 

黄浦店:黄浦区南京东路387号圣德娜6楼（山西南路口）  021-63526863

 

亚新店:普陀区长寿路401号亚新生活广场B1层（胶州路常德路间）  021-62996326

 

梅川店:普陀区梅川路1454号（近万镇路）  021-52757898

 

甜蜜蜜总店:闵行区虹梅路3291号九州宾馆旁（近吴中路）  021-64018048  64012583

 

简介：
在上海谈小吃必谈吴江路，谈吴江路必谈甜蜜蜜，其受欢迎程度可见一斑。“挺不错的甜品店”，店面小了点，但是“环境还行”，红木的桌椅很别致。虽然“奶味欠浓”，但是还算“好吃”。价钱比广州贵，但是总的来说性价比还是不错的。

推荐：
双皮奶、招牌西米露、芦荟西米露、龟苓膏、芒果布丁。

氛围：
休闲、二三人小坐、情侣约会。

许留山 


淮海店:卢湾区淮海中路300号香港新世界大厦1层  021-63353163

 

美罗店:徐汇区肇家浜路1111号美罗城1楼106单元  021-64267355

 

浦东店:浦东新区滨江大道1号富都段滨江花园内（浦东南路口）  021-58786198

 

简介：
芒果“很新鲜”，甜品“够浓又不太甜”，“品种多颜色都很漂亮”。就是“品种有点单一，太多芒果口味，一不留神就是芒果”。环境还行，“小了点”，“人太多，有点闹哄哄的”。“服务较差”，“没有人领坐，也没有人送菜单，管理有点混乱”，“先收钱也显得很小家子气”。

推荐：
芒果捞野、杨枝金捞、多芒黑糯米、芒果神冰、芒果糯米糍、椰捞雪蛤爽.

氛围：
二三人小坐、休闲、情侣约会。

季诺 Gino


成都店:卢湾区成都南路158号（近淮海中路）  021-53067370

 

上海广场店:卢湾区淮海中路138号上海广场底楼（近龙门路）  021-63756677

 

淮海店:卢湾区淮海中路918号百盛1楼（陕西南路口）  021-64155245

 

徐汇店:徐汇区漕溪北路33号（近肇家浜路）  021-64640959

 

港汇店:徐汇区虹桥路1号港汇广场底楼（近肇家浜路）  021-64074229

 

长宁店:长宁区长宁路823号新长宁购物中心1-2层（近中山公园）  021-62112917

 

古北店:长宁区水城南路268号家乐福古北店一楼（近延安西路）  021-62088499

 

银城店:浦东新区陆家嘴东路161号招商局大厦2楼（近浦东南路）  021-58404825

 

正大广场店:浦东新区陆家嘴西路168号正大广场5楼  021-50470958

 

浦东店:浦东新区张杨路501号第一八佰伴底楼（近浦东南路）  021-58360809

 

外滩店:黄浦区南京东路66号二楼（近和平饭店）  021-63612205

 

简介：
“其实也就是意大利快餐店”，“批萨一般，不过甜品还好”。比起正餐，“更适合喝下午茶”，食物的“更新速度太慢，容易吃腻”。选择那里，很大程度上是因为“环境不错”——“优雅、有情调”，“休闲氛围浓重”。除此之外，可能就“没什么让人记住的东西”了。

推荐：
提拉米苏、海鲜千层面、肉酱千层面、海鲜饭、芝士蛋糕。

氛围：
休闲、情侣聚会、二三人小聚。

多利川菜馆 


淮海店:卢湾区淮海中路344号（近马当路）  021-63842883

 

瑞金店:卢湾区瑞金二路108号民防大厦3楼（近复兴中路）  021-24028555

 

徐家汇店:徐汇区虹桥路191号弘基休闲广场（近恭城路港汇广场后门）  021-64077707

 

衡山路:徐汇区乌鲁木齐南路16号（近衡山路）  021-64670777

 

静安店:静安区新闸路850号（近石门二路）  021-62582348  62159578

 

虹桥店:长宁区仙霞路8号仲盛金融中心2楼（近延安西路）  021-62957957  62099269

 

中山公园店:长宁区愚园路1389号（近定西路）  021-62107610

 

金茂店:浦东新区花园石桥路180号（金茂对面）  021-68875028

 

金桥店:浦东新区佳林路118号（近杨高北路）  021-50327222

 

海怡店:浦东新区张杨路1211号（近松林路）  021-68756692

 

中区广场店:黄浦区黄陂北路227号中区广场1楼B区  021-63758598

 

人民广场店:黄浦区南京西路226号（近黄河路）  021-63724187

 

五角场店:杨浦区政旦东路20号（近国济路大西洋百货）  021-65303366

 

闵行店:闵行区沪闵路7388号南方商城5楼（近莲花南路）  021-54179092

 

简介：
“很精致的一家川菜馆”，“口味还算正宗，不只是靠辣”，很多不辣的菜也都值得一试。如果介绍听得太好，就会“感觉很一般”，觉得“实在不怎么样”了。“因地段关系”各家分店之间菜谱各不相同，相对“中等的菜肴”而言，菜价“有些偏高”，环境和服务也平平无奇。

推荐：
御膳豆腐、沸腾鱼、夫妻肺片、毛血旺、口水鸡。

氛围：
社交、宴请客户、大帮朋友聚会。

巴比馒头 


漕溪北路店:徐汇区漕溪北路749号（近裕德路）  021-64648078

 

漕溪店:徐汇区漕溪路123号（近中山西路统领边上）  021-64648078

 

襄阳店:徐汇区南昌路589号（近襄阳南路）  

 

江西中路店:黄浦区江西中路267号（南京东路九江路间）  021-63232630

 

九江路店:黄浦区九江路311号（山东路口）  021-63601035

 

宁波路店:黄浦区宁波路521号（河南中路口）  021-63501021

 

鞍山店:杨浦区鞍山路48号（近本溪路）  021-55961678

 

简介：
上海人气最旺的连锁包子铺，冒牌的或是同名的很多，弄得有些真假难分了。肉包、菜包味道都不错，最好是趁热吃。

棒约翰比萨 Papa John's Pizza


大同店:卢湾区鲁班路100号大同花园（近丽园路）  021-53027272

 

达安店:静安区武宁南路419号（近长寿路）  021-62327272

 

剑河店:长宁区仙霞西路88号百联西郊购物中心内（近哈密路）  021-62397272

 

张江店:浦东新区碧波路635号上海传奇一层（张江高科地铁站旁）  021-50807272

 

浦东店:浦东新区碧云路1168号碧云钻石酒店公寓（枣庄路口）  021-50323330

 

江宁店:普陀区江宁路1228号（近长寿路）  021-62777272

 

闵行店:闵行区虹梅路3211号（延安西路吴中路间）  021-64057272

 

大华店:宝山区真华路1177号（近华灵西路）  021-66377272

 

简介：
以做外卖为主，是“美国朋友强力推荐的比萨”。在美国，“PAPA 远比Pizza Hut更受欢迎，味道也更好”，上海的分店基本保持了美国的原味。比萨“饼很脆很香，馅料很多”，感觉“就是为了Pizza而Pizza，不论哪一种口味都极好吃”。 

推荐：
超级棒约翰、夏威夷、上海风情、鸡翅、面包条、芝士条。

氛围：
休闲、二三人小坐。

一茶一坐 


卢湾店:卢湾区兴业路123弄6-7号一楼单元5（近马当路）  021-63851311

 

港汇店:徐汇区虹桥路1号港汇广场底楼151-153A  021-64073023

 

华山店:徐汇区华山路1859号1楼交大博学楼内（近广元路）  021-62811778

 

美罗城店:徐汇区肇嘉浜路1111号美罗城1楼  021-64268355

 

静安店:静安区南京西路996号2楼（近南汇路）  021-62170492

 

洛城店:长宁区虹桥路1665号洛城广场106单元（近水城路）  021-62957797

 

虹口店:虹口区四川北路2002号东泰休闲广场2楼（近溧阳路）  021-65404977

 

简介：
“喝茶聊天蛮不错的”，“适合情侣或三五知己去打发时间”。“装修以木质材料为主”，“挺稳重朴实的”。食物“味道一般”，各式“小点心还不错”；“饮品虽然不便宜”，但是“量很大，喝不完”。虽然“没有特别贵的菜”，但“量少，真要吃饱还是挺贵的”。“套餐比单点合算不少”。

推荐：
红豆冰、豆腐煲、肉燥饭、文蛤田鸡煲、芒果雪酪、三虾豆腐脑套餐、臭豆腐盅。

氛围：
情侣约会、二三人小坐、大帮朋友聚会、休闲。

葡京茶餐厅 


淮海店:卢湾区淮海中路99号大上海时代广场B1  021-63910866

 

遵义店:长宁区遵义路100号虹桥上海城B栋1F1-1,2F2-1  021-62372268  62370363

 

简介：
环境不错，敞亮的装修“一看就知道花过心思”，“不愧是赌王四姨太的派头”。地方好，“味道也好”，冰咖啡“绝对有特色”，菠萝包“的确不错”，咖喱牛腩“味儿很纯正”，走地鸡“也很好吃”，连“随盘送的薯条也都香香脆脆的”，去葡京最好尽量点它的招牌菜。价格不贵，不过“菜量很大”，而且“偏油腻”，别忘了“量肚而行”。 

推荐：
冰火鹅肝酱菠萝包、马拉盏花椰菜、咖喱牛腩、澳门炒饭、葡国鸡饭、冰咖啡、奶茶。

氛围：
二三人小坐、休闲。

比萨屋 Pizza Studio


卢湾店:卢湾区打浦路202号（近斜土路）  021-53018227

 

黄浦店:黄浦区北海路247号（近云南中路）  021-63500950

 

昆山店:虹口区昆山路120号（吴淞路口）  021-63643933

 

昆山路2店:虹口区昆山路133号（吴淞路口）  021-33011565

 

武昌店:虹口区武昌路140号（大名路口）  021-63253226

 

简介：
名为比萨屋，但是“比萨的品种略少”，“以各种套餐（饭）为主”。味道“都还不错”，而且“分量足”，适合“学生的经济消费”和“白领的员工午餐”。“口味较重、偏甜”，“总体感觉不错”，“挺实惠的”，“称得上物美价廉”。就是“店面有点小”，用餐时间“人实在太多”。

推荐：
西西里烤饭、西班牙炒饭、鸡肉串、烤鸡翅、猪排蛋包饭、母子烩饭。

氛围：
休闲、二三人小坐、情侣约会、一个人就餐。

大渔 


香港广场店:卢湾区淮海中路283号香港广场南楼3楼  021-63907244

 

瑞金店:卢湾区瑞金一路139号（长乐路口）  021-53828818  53825758

 

东平店:徐汇区东平路15号（近乌鲁木齐路）  021-64454734

 

衡山店:徐汇区衡山路534号（近宛平路）  021-64330899

 

梅陇镇店:静安区南京西路1038号梅陇镇广场5楼（近江宁路）  021-62183047  62183042

 

虹桥店:长宁区虹桥路1288号（近宋园路）  021-62783106  62783105

 

古北店:长宁区虹许路943号（延安西路口）  021-62424605  62422190

 

东方店:浦东新区东方路877号嘉兴大厦3楼（近潍坊路）  021-68755221

 

八佰伴店:浦东新区张杨路501号第一八佰伴9楼（近浦东南路）  021-58358877

 

简介：
自助式的日本料理，“想吃什么都可以随意点”，是不少上海人品尝自助式日本料理的“不二选择”。东西“品种很丰富”，“用料也非常新鲜”，“味道很好”，还是“比较划算的”，“很容易吃回本”，“性价比很高”。吃饭还可以欣赏到厨师的料理表演，“非常享受”。

推荐：
烤大虾、银鳕鱼、鳗鱼、三文鱼、海胆、牛排、牛肉、牛舌、梅酒。

氛围：
二三人小坐、社交、休闲。

蕉叶 Banana Leaf


卢湾区淮海中路283号香港广场南楼4楼  021-53833333

 

简介：
“非常棒和大众化”的改良泰国餐馆，起源于广州，“颇有名气”，是很多明星光顾过的地方。咖喱“很好吃”，“很有风味”，价格也不贵，“值得一去”。环境“幽雅”，充满浓浓的东南亚风情，有“热带雨林的味道”。服务生非常有亲和力，晚上还会邀请宾客一起载歌载舞，非常热闹。

推荐：
咖喱皇炒蟹、炭烧猪颈肉、冬荫功汤、榴莲飞饼、榴莲蛋挞、蜜汁烤鳕鱼、木瓜炖雪蛤。

氛围：
大帮朋友聚会、休闲、二三人小坐。

小南国 


卢湾店:卢湾区瑞金二路118号瑞金宾馆内（近复兴中路）  021-64662277

 

静安店:静安区南京西路1398号（近铜仁路）  021-62891717

 

吴江店:静安区吴江路31号东方众鑫大厦2-5楼（近南京西路）  021-52110377

 

美丽园店:静安区延安西路396号美丽园龙都酒店4楼（近镇宁路）  021-62497707

 

长宁总店:长宁区虹梅北路3337号（近延安西路）  021-64051117

 

正大广场店:浦东新区陆家嘴西路168号正大广场5楼  021-50471137

 

浦东南路店:浦东新区浦东南路500号国家开发银行4楼（近浦东大道）  021-58761177

 

世茂滨江店:浦东新区潍坊西路1弄18号世茂滨江内（浦城路口）  021-58799997

 

长沙路店:黄浦区长沙路183号（近新闸路口）  021-63277107

 

黄河路店:黄浦区黄河路216号（近北京西路）  021-63183921

 

简介：
名气很大的本帮菜。菜点“很精致”，“口味很适合上海人”。 温蟹是众口一词的好菜；刺身拼盘“新鲜美味”；“膏蟹很实在”,让人“吃到掉眉毛”。“环境非常好”，“很气派”，甚至“胜过菜的味道”。南京西路店和虹桥店都不错，尤其是瑞金宾馆里的小楼“让人印象深刻”。“人气旺”,不过“价格也蛮贵的”，“如果是别人请客就更好了”。

推荐：
温蟹、大王蛇、蹄膀、糯米蒸甲鱼、蟹粉豆腐、炝虾、炒虾仁、雪菜银鳕鱼、蟹粉小笼、锅贴。

氛围：
宴请客户、大帮朋友聚会、合家用餐。

达加马巴西烤肉 Dagama BBQ


卢湾店:卢湾区淮海中路398号（近成都北路）  021-54040709

 

徐汇店:徐汇区肇嘉浜路1111号美罗城8楼（近漕溪北路）  021-64267057

 

静安店:静安区南京西路555号（近成都北路）  021-62154567  62557733

 

简介：
“情调和气氛俱佳”、品种和食客双多。“自助的消费方式”显然更“适合无肉不欢一族”， “让减肥的人走开”。属于“偶尔吃一次还可以”、“味道没什么特别”的地方。“乐队太吵”、“饮料太贵”、“吃完太饱”是这里的问题。但总的来说，依然是“烧烤自助餐中较好的一家”。

推荐：
烤培根、烤鸡翅、叉烧、烤香蕉、烤鳗鱼。

氛围：
休闲、大帮朋友聚会、情侣约会。

蜀地辣子鱼 


安福店:徐汇区安福路185-187号（近乌鲁木齐中路）  021-54037684

 

双峰店:徐汇区双峰北路1号（近斜土路）  021-64871015

 

宛平店:徐汇区宛平路9号庆余宾馆2楼（近康平路）  021-64316895

 

静安店:静安区奉贤路37-39号（近南京西路）  021-62670097

 

万航渡路店:静安区万航渡路111号（近北京西路）  021-62722301

 

长宁店:长宁区安龙路759号（近仙霞路）  021-62907070

 

莘庄店:闵行区莘沥路118号（莘东路口）  021-54957798

 

简介：
“明星效应带动人气”，辣的口味确实也不错，对于初尝川菜的人“不失为很好的选择”，“吃不惯辣的朋友还是别去为妙”，因为“真的很辣”。期望太高的话，也会有“见面不如闻名”之感，作为招牌的辣子鱼反而“一般了”。环境也不是很理想，“地上很油很滑，要当心”。

推荐：
小龙虾、地三鲜、辣鸭头、辣子鱼。

氛围：
大帮朋友聚会、二三人小坐。

可颂坊 


卢湾店:卢湾区蒙自西路1弄甲1号（近蒙自路）  021-63018210

 

瑞金店:卢湾区瑞金二路144号（近绍兴路）  021-64333851

 

大木桥路店:徐汇区大木桥路509号（近零陵路口）  021-64175887

 

复兴店:徐汇区复兴中路1244号（近襄阳南路）  021-64456678

 

田林店:徐汇区田林东路570号（近钦州路）  021-64082169

 

宛平店:徐汇区宛平南路260号（近斜土路）  021-64649680

 

吴江店:静安区吴江路145号（近石门一路口）  021-62728896 

 

新闸路店:静安区新闸路1888号（近延平路）  021-62717809

 

古北店:长宁区古北路380号（近天山路）  021-62288971

 

江苏店:长宁区江苏路284弄1号（近愚园路）  021-62129799

 

水城店:长宁区水城路288号（近虹古路）  021-62780527

 

天山店:长宁区天山西路438号（近平塘路）  021-52185519

 

昌里店:浦东新区昌里路153号（近上南路）  021-58452848

 

崂山店:浦东新区崂山西路487号（世纪大道口）  021-58883962

 

浦东店:浦东新区临沂路144号（浦三路口华联吉买盛内）  021-58704430

 

民生店:浦东新区浦东大道1620号（近巨野路）  021-58605801

 

汉口店:黄浦区汉口路357号（近山西南路口）  021-63521907

 

江西店:黄浦区江西中路265号（近南京东路口）  021-63291945

 

金陵店:黄浦区金陵东路14号乙（近四川南路口）  021-63300893

 

曹杨店:普陀区曹杨路388号（近宁夏路）  021-62440187

 

江宁店:普陀区江宁路1311号（近澳门路）  021-62981578

 

兰溪店:普陀区兰溪路47号（近白兰路口）  021-62971743

 

闸北店:闸北区延长中路467号（近老沪太路）  021-56773722 

 

赤峰店:虹口区赤峰路366号（近曲阳路）  021-65531674

 

凉城店:虹口区凉城路749号（近车站北路）  021-65281554

 

水电路店:虹口区水电路830号（广灵四路口）  021-65922648

 

伊敏河店:虹口区伊敏河路46号（中山北二路巴林路间）  021-55884750

 

复旦店:杨浦区国权路580弄10-12号（近政肃路）  021-55664349

 

控江店:杨浦区控江路1661号（近江浦路新华医院旁边）  021-65014441

 

许昌店:杨浦区控江路1882-1884号（近许昌路）  021-65033591

 

闵行店:闵行区红松路518号（近黄桦路）  021-64497857

 

简介：
“法国化”的面包房，特色就跟它的名字一样——“可颂”在法文中就是羊角的意思。“很香甜，口感松软”，“没有一般可颂的油腻滋味”。慕斯蛋糕味道醇厚，让人禁不住“希望天天有人生日”。部分门店设有简易就餐区，适合“歇歇脚”，喝下午茶，也是早餐的不错选择。

推荐：
羊角面包、蒜蓉面包、蛋挞、巧克力慕斯、提拉米苏

枣子树 


淮海店:卢湾区嵩山路77号上海皇宫内（近淮海中路）  021-63848000  63855986

 

静安店:静安区奉贤路258号（南汇路口）  021-62157566

 

古北店:长宁区黄金城道848号巴黎花园底楼（近水城南路）  021-62751798  62758497

 

简介：
枣子树，“早吃素”。“素菜做出荤菜的感觉”，真是不错。很难找到做得这么好的素食，不论外观还是口味都可以“以假乱真”，“色香味俱全”。菜单翻新很快，“每次都有新发现”。餐厅环境雅致、安静，服务也很“周到”。不过，虽是素菜，有点偏油；吃时觉得饱，饭后容易饿。

推荐：
长相思、咕咾肉、叉烧酥、黑椒牛排、素肠、枣子冻、香芋海味锅。

氛围：
二三人小坐、休闲、情侣约会、合家用餐。

老丰阁 

淮海店:卢湾区淮海中路138号上海广场五楼  021-63756988  63756566

 

徐汇店:徐汇区肇嘉浜路1000号汇金百货8楼（天钥桥路口）  021-64269388  64269399

 

北京店:黄浦区北京东路398号3楼（山东北路口）  021-63516177

 

中山店:黄浦区中山南路1228号（近陆家浜路）  021-63763878  63763898

 

闸北店:闸北区阳曲路462号（近汾西路）  021-56880028  66835305

 

五角场店:杨浦区翔殷路1088号（国济路国和路间）  021-65512605  65512596

 

宝山店:宝山区淞滨路600号北翼商厦5-6楼（近淞桥东路）  021-56670777  56670484

 

简介：
提供本帮菜为主的餐馆，“没很明显的特色”，性价比倒是挺高的，“很实惠”。“店和店之间的差异实在是大”，上海广场内的卢湾店“环境很不错”，“气派的大堂”很“适合请客”。各店的服务普遍都“很差劲”。总的感觉比以前退步很多。

推荐：
毛血旺、桶装葡萄酒、菠萝色拉、玉米烙、青豆泥、香烤猪手。

氛围：
合家用餐、大帮朋友聚会、宴请客户。

美仕唐纳滋 Mr Donut


田林店:徐汇区桂林路402号（近田林路）  021-64758311

 

襄阳公园店:徐汇区淮海中路1008号（近襄阳北路）  021-54035589

 

八万体育场店:徐汇区天钥桥路666号（近斜土路）  021-64265058

 

中山公园店:长宁区长宁路890号玫瑰坊商业街1楼（近定西路）  021-52416377

 

人民公园店:黄浦区九江路799号（近西藏中路）  021-63271860

 

亚新店:普陀区长寿路401号（近胶州路）  021-62766373

 

上海站店:闸北区梅园路360号（近秣陵路）  021-51013409

 

四川北路店:虹口区四川北路2152号（近鲁迅公园）  021-65877616

 

长阳欧尚店:杨浦区长阳路1750号（近临青路）  021-65399880

 

简介：
“美式口味的面包店”，“很适合年轻人的喜好”。店面风格“简洁”，“很招人喜欢”。面包“新鲜”，“品种多”，口味偏甜，“适合爱吃甜食的人”。“咖啡还好”，“刨冰也不错”，而且“超大杯”。

推荐：
甜甜圈、法兰克罗、欧菲香、热狗、刨冰。

氛围：
二三人小坐、情侣约会、一个人就餐。

傣妹麻辣 


卢湾店:卢湾区淮海中路188号（淮海公园对面）  021-63846008

 

黄浦店:黄浦区南京东路387号圣德娜6楼（山西南路口）  021-63602368

 

普陀店:普陀区兰溪路148号西部百货6楼（近桂巷路）  021-62432189

 

虹口店:虹口区四川北路1898号（近溧阳路）  021-65876657

 

杨浦店:杨浦区控江路1686号2楼（近双辽路）  021-51157158

 

北翟路店:闵行区北翟路1999号2楼北翟社区购物中心  021-52233517

 

东方国贸店:闵行区沪青平公路567号2-3楼  021-64192580

 

简介：
“两个字：便宜”。

老天母卤味专家 


丽园店:卢湾区丽园路865号（近蒙自路）  021-63045360

 

百色店:徐汇区百色路1007号（近龙川北路）  021-34053666

 

徐汇店:徐汇区大木桥路460号（近茶陵路）  021-64038348

 

中山公园店:长宁区二号线中山公园站站厅内  021-13311818936

 

虹桥店:长宁区淮海西路720号（近虹桥路）  021-62814177

 

古北店:长宁区茅台路330号（近古北路）  021-62344712

 

武夷店:长宁区武夷路269号（安西路口）  021-62267916

 

玉屏店:长宁区玉屏南路352号（近遵义路）  021-62337048

 

东昌店:浦东新区二号线东昌路站内  暂无

 

东方店:浦东新区二号线东方路站内  021-13311821633

 

南车站店:黄浦区南车站路148号（近徽宁路）  021-63674451

 

兰溪店:普陀区兰溪路54号（近白兰路）  021-52663792

 

岚皋路店:普陀区岚皋路245号（近石泉路）  021-62149249

 

虹口店:虹口区武进路394号甲（近四川北路）  021-63250922

 

简介：
“鸭翅很好吃，连骨头都很香”，“有股香香的烟熏味”。据说“是用甘蔗汁浸泡出来的”，难怪“比其他一般小店做出来的要入味”，而且“不油腻”，“吃起来很容易上瘾，感觉很清爽”，“比精武鸭颈更合格做白领的零食”。“在家看看影碟，吃吃老天母，再来瓶啤酒，简直太棒了”。

美珍香 


淮海店:卢湾区淮海中路333号太平洋百货B2层（近马当路）  021-53068888-489

 

徐汇店:徐汇区衡山路932号太平洋百货B1层  021-64078888-790

 

南京东路店:黄浦区南京东路720号食品一店门口（近贵州路）  暂无

 

来福士店:黄浦区西藏中路268号来福士广场B1层  021-63403125

 

简介：
很有名的新加坡肉干肉脯店，“味道一流，货真价实”。肉干“甜而不腻，香而不焦”，肉脯“都是现烤的”，“闻着香，吃着也香”，“买回家自己还舍不得吃，一眨眼就被家里人都抢光了”。“有这样的东西放在面前，减肥从何谈起”。服务员“态度很好”，“还帮你切片，包装也非常到位”。就是“价钱贵了一点”。

推荐：
猪肉脯、经典肉干、金钱肉干、培根、牛肉脯。

氛围：
路边小店、休闲。

上海人家 


徐汇店:徐汇区柳州路531号（近田林东路）  021-64838672 装修中

 

航站店:静安区南京西路1600号4楼（近常德路）  021-62497979

 

鸿翔店:静安区南京西路869号鸿翔百货6楼（近石门二路）  021-62729605  62550541

 

静安店:静安区陕西南路90号（近巨鹿路）  021-54037888

 

天山店:长宁区天山路789号天山商厦5楼（近娄山关路）  021-62297676

 

民生店:浦东新区民生路1286号汇商大厦3-4楼（近杨高中路）  021-68547788  68547679

 

人民广场店:黄浦区云南中路41号（近北海路）  021-63513060  63515021

 

虹口店:虹口区甜爱支路50号（虹口公园正门旁）  021-56967979

 

北外滩店:虹口区杨树浦路18号（近东大名路）  021-65857976

 

杨浦店:杨浦区黄兴路2079号蓝天宾馆1楼（近五角场）  021-55057676

 

简介：
“挺地道的上海菜”，“很适合上海人的口味”。不过因为“名声在外”，“有点做俗的感觉”，“家常”的口味与“略微贵了点”的价格不匹配。“菜做得还算清淡”，“比较大众化”，因而也不会太失望。但是稍嫌不足的是有“越来越差”的趋势，“服务不太好”，环境也“需要再改善一下”。

推荐：
扣三丝、肴蹄膀、菜泡饭、雪菜蒸银鳕鱼、明虾、虾仁。

氛围：
宴请客户、大帮朋友聚会、社交。

好好栗子店 


徐汇店:徐汇区大木桥路239号（清真路口）  021-64177037

 

上中店:徐汇区上中路（龙川路口）  

 

长宁店:长宁区玉屏南路158号（近遵义路）  

 

黄浦店:黄浦区宁波路185号（河南中路口）  

 

普陀店:普陀区甘泉休闲一条街（近宜川路）  

 

海宁总店:虹口区海宁路（吴淞路口）  021-63646884

 

凉城店:虹口区凉城路715号（近车站北路）  021-65921965

 

简介：
“估计是全上海最人来疯的栗子店”，“天越冷，排队的人越多”。“几乎没有坏的”，“一剥就开”，“不粘皮”，“价格又便宜”，“建议大家去试试”。

澳门惊喜饼屋 SURPRISE


汇金店:徐汇区肇嘉浜路1000号汇金百货地下1楼（天钥桥路口）  021-64269999转

 

肇嘉浜路店:徐汇区肇嘉浜路989号食品一店内（近宛平路）  

 

九百食品店:静安区万航渡路32号九百世纪食品城1楼（近北京西路）  021-62562275

 

南京东路店:黄浦区南京东路720号食品一店内（近贵州路）  

 

新世界店:黄浦区南京西路2-68号新世界城地下通道（西藏中路口）  021-63511798  63594055

 

简介：
很有澳门特色的饼屋，“从口味到价格”都给人“惊喜”。 蛋塔、老公饼和老婆饼就像“团结的一家三口”，“酥脆”的皮，“足实”的馅加上“超级划算”的价钱（一盒6个5元），让人“一个都舍不下”。其他点心虽有些“一般”，但也“物美价廉”，不会让人“太失望”。 P.S.: 人气很旺，买新鲜出炉的蛋塔常常要排队。 

推荐：
蛋塔、老公饼、老婆饼、鸡批、叉烧酥、吞拿鱼酥、芒果布丁。

氛围：
路边小店。

南华火锅 


天山店:长宁区娄山关路858号（玉屏南路口）  021-52062777  52063777

 

总店:普陀区长寿路355号（近常德路）  021-62275085  62996117

 

新姐妹店:普陀区长寿路432号（西康路口）  021-62986377

 

四川路店:虹口区四川北路1975-1985号（长春路口）  021-56665579  56660397

 

五角场店:杨浦区政旦东路20号（国庠路口）  021-65305577  65306677

 

共康店:宝山区共康路450号（近长临路）  021-56485677

 

简介：
“老字号的火锅店”。“水准稳定,是一般火锅中的首选”。“味道很正宗”，东西“都比较新鲜，量足”。锅底“种类很多，味道不错”。尤其值得推荐的是南华自制的调料。环境“比较干净”，五角场店“装潢的像西餐厅”，只是“没有包厢”,“有些嘈杂”,“更适合喜欢热闹的人”。“价格适中”，因此人气也“特别旺”,往往“要排队等好久”,“最好提前预订位子”。

推荐：
调料（沙茶酱）、肥牛肉、密制牛肉、羊肉骨头锅底、贡丸、蛋饺。

氛围：
大帮朋友聚会、合家用餐。

蕉叶咖喱屋 


广元店:徐汇区广元西路197号（近宜山北路）  021-64071980

 

天钥桥店:徐汇区天钥桥路93号（近肇嘉浜路）  021-54249577

 

来福士店:黄浦区西藏中路268号来福士广场3楼（近南京东路）  021-63403115

 

简介：
“常见的东南亚菜”，口味“挺适合上海人的”，价格“在东南亚餐馆里还算可以接受”。环境“不会很吵也不是很幽静”，“有些丛林的感觉”。但是“服务不专业”，“忙的时候很乱”。晚上七点有表演，会“挨桌唱中英文歌曲”，“很不错”。

推荐：
炭烧猪颈肉、生牛肉色拉、咖喱牛腩煲、咖喱炒蟹、虾酱炒饭。

氛围：
情侣约会、休闲、二三人小坐、社交。

苏浙汇 Jade Garden


卢湾店:卢湾区茂名南路127号（淮海中路口）  021-54037028

 

徐汇店:徐汇区肇嘉浜路388号华泰大厦1－2楼（近太原路）  021-64159918

 

静安店:静安区延安中路1121号（近华山路）  021-62485155

 

浦东店:浦东新区东方路877号（近潍坊路）  021-50586088

 

虹口店:虹口区大连路895号（近飞虹路）  021-55955385

 

简介：
“非常具有小资情调”的餐馆。“装修比较有品位”，“大方气派”，“优雅西化”，“感觉和其他中餐厅不同”，“很适合请客和情侣们幽会”。菜“比一般的大型酒楼做工都要好”，“非常精致，与环境很配”，“口味清淡”，“味道挺好”，还有点心水准也不错。“服务也很周到”，就是“价格偏贵了些”。

推荐：
清蒸鲥鱼、话梅鸭舌、鱼圆汤、樟茶鸭、日式煎银鳕鱼、蟹粉小笼、XO酱萝卜糕、蜜汁火鲂、越式牛肉粒、清炒虾仁、酒醉膏蟹。

氛围：
宴请客户、社交、二三人小坐、情侣约会。

豆捞坊 Dolar Shop


天钥桥店:徐汇区天钥桥路363号3楼（近南丹东路）  021-64263357

 

天目西路店:闸北区天目西路111号新梅华东大酒店20层（近梅园路）  021-63176999

 

简介：
“环境很好的火锅店”。装修得“很妖”，“红红火火”，“挺有情调的”，也“没有一般火锅店的嘈杂”。东西都“蛮精致的”，锅底和调料“有自己的风格”，味道也“不错”；一人一个小火锅，也“挺干净的”。量“足”，价格“公道”。服务态度也很好，“热情亲切”，“随叫随添”。生意好，人气“很旺”，“去的话一定要提前订位”。

推荐：
羊肉、相间肥牛肉、各类丸、滑、飞饼、金针菇、生蚝、水晶粉丝、沫茶红豆布丁。

氛围：
情侣约会、二三人小坐、休闲、社交。

樽品烧菜工坊 


静安区泰兴路89号海港宾馆1楼（近南京西路）  021-62553553-3111  62551695

 

简介：
口味比较清淡的本帮菜，“做得干净精巧”，“几乎每个都蛮好吃的”。“价钱适中”，“量也挺大”，“性价比非常高”。“环境很灵”，“浅色调的简洁装修风格”，“布置比较大方得体”，只是“地方太小”“座位挤在一起”。服务“恰到好处”，“既不过分热情也不冷场”。总的来说，“是家很不错的店”，“值得推荐”。

推荐：
雪菜黄鱼脯、牛油芝士烧中虾、松仁鸡米包饼、土豆双球、上汤全素蛋饺、梅酱仔排、红豆圆子、蟹粉狮子头、手撕鸽、腌菜毛豆。

氛围：
情侣约会、二三人小坐、合家用餐、大帮朋友聚会。

豪享来 


闻喜路店:闻喜路985号1楼（近曲沃路）  021-56407963

 

八万人体育场店:徐汇区天钥桥路666号八万人体育馆内  021-64265170

 

肇嘉浜路店:徐汇区肇嘉浜路565号（小木桥路口）  021-64031753

 

康定路店:静安区康定路319号（陕西北路口）  021-62724699

 

曹家渡店:静安区武宁南路28号（近万航渡路口）  021-62566975

 

长宁店:长宁区茅台路478号（近芙蓉江路）  021-62598757

 

浦东店:浦东新区长清路92号（近成山路）  021-50566580

 

大兴街店:黄浦区大兴街26号（近陆家浜路）  021-63187231

 

外滩店:黄浦区四川中路470号（近南京东路）  021-53081291

 

梅川店:普陀区梅川路1358号（近丹巴路）  021-52768802

 

闸北店:闸北区天目中路463号（近晋元路）  021-63548585

 

东江湾店:虹口区东江湾路10号（近黄渡路）  021-56968759 

 

四平店:虹口区四平路778号  021-65081385

 

周家嘴路店:虹口区周家嘴路555号（通州路高阳路间）  021-65148029

 

杨浦店:杨浦区国济路12号（翔殷路口）  021-65107873 

 

共康店:宝山区共康路555号（近长临路）  021-56475308

 

简介：
台湾人开的“西餐”餐厅，洋溢着“浓浓的乡土风味”，从“牛排西餐”到“广东点心”到海带咸菜“一应俱全”。味道一般，价钱不贵，喜欢中式西餐的人去尝尝“倒也实惠”。套餐不贵，“小坐比较适合”，“对吃要求不是很高的人可以过得去的”。环境一般，“高峰时段还要等位子”。

推荐：
黑胡椒牛排、乳腐凤爪、猪肚、点心。

氛围：
一个人就餐、二三人小坐、休闲。

顶呱呱 


田林店:徐汇区桂林路402号（近田林路好又多内）  021-64510287

 

徐家汇店:徐汇区华山路1971-1973号（近肇嘉浜路）  021-64077267

 

南方商城店:闵行区沪闵路7388号南方商城内  021-64120064

 

简介：
“中西合璧的快餐店，可以满足不同人的需求。”“味道还可以，价格适中，品种不少”，环境也“挺好”。“红薯薯条是这里的特色”，“粉粉甜甜的”，“很好吃”，“适合中国人的口味”。“自助餐很实惠。”所以“请客不怕会超支”。

推荐：
薯条、呱呱包、比萨、鸡翅、牛排。

氛围：
休闲、二三人小坐、大帮朋友聚会。

和记小菜 


徐汇店:徐汇区南丹东路188号（漕溪北路口）  021-64879977

 

浦东店:浦东新区浦电路313号（近东方路）  021-58880188

 

半岛店:闵行区顾戴路1236号（近龙茗路）  021-54167775

 

莘庄老店:闵行区庙泾路56号（近水清路）  021-64126827  64131998

 

七宝店:闵行区七莘路3088号（近新龙路）  021-54797779

 

莘庄店:闵行区七莘路338号（近庙泾路）  021-54957979

 

简介：
是做家常菜见长的馆子，“很适合家庭用餐”。菜的价位“比较适中”，菜的分量“比较足”，味道“很家常”。“环境不错”，感觉是“中等偏上的档次”。在浦东和闵行小有名气，生意不错，但是很难让人留下记忆深刻的东西。

推荐：
炒虾仁、富贵双方、特色面筋、腰果酥、生煎包。

氛围：
合家用餐、宴请客户、二三人小坐。

三人行骨头火锅 


徐汇总店:徐汇区肇嘉浜路879号（近宛平南路）  021-64690312  64682289

 

静安店:静安区西康路101号（近南京西路）  021-62470646

 

长宁店:长宁区东诸安浜路141号（江苏路镇宁路间）  021-62257590  62520461

 

简介：
“骨头火锅吃来吃去还是这里的最够味”，“汤很鲜美”，而且量十足，“适合人多去，否则要浪费”。“精制酥肉也不错”。不过环境不太好，“冷气不强”，“地板有些油污”。但人气还是很旺，去之前最好先定位。

推荐：
骨头砂锅、酥肉。

氛围：
合家用餐、大帮朋友聚会 、二三人小坐。

海之幸 


力宝店:卢湾区淮海中路222号力宝广场底楼地下室（近嵩山路）  021-53822727

 

腾飞店:徐汇区天钥桥路333号腾飞大厦4楼（近南丹东路）  021-64453406  64263300

 

新乐店:徐汇区新乐路169号（近东湖路）  021-54030303

 

虹桥店:长宁区延安西路2890号（近虹许路）  021-62625777

 

金茂店:浦东新区花园石桥路206号（近东泰路）  021-58881010

 

简介：
“最早以自助餐形式出现的日本料理店之一”。“自助餐内容丰富”，“原料新鲜”，“味道也好”。生鱼片“干净量多”，“烤鳗鱼味道不错”，但是“没有特色饮料”。“环境还不错”，只是“有些狭窄”，“服务不够热情”。“150元可以开怀大吃”，不过可能还是“有点贵”。“最好先订位”。

推荐：
银鳕鱼、锡纸金针菇、鳗鱼、黄油烤土豆、寿司拼盘。

氛围：
二三人小坐、请客户、大帮朋友聚会、情侣约会。

苏武牧羊 


斜土店:徐汇区斜土路2422号（近宛平南路口）  021-64689937

 

静安店:静安区昌平路459号（近西康路）  021-52131077  52130942

 

普陀店:普陀区大渡河路1558号（近北石路）  021-62653777

 

杨浦店:杨浦区控江路999号（双阳路口杨浦公园正门）  021-65435503 在装修

 

简介：
“性价比很高”的“大众火锅店”。“供应免费的豆浆，“味道不错”。“各种调料无限量而且味道很好”，DIY的形式“好吃又好玩”。“锅底的味道很好，里面东西很多，汤很鲜”。总的来说“还算可以”。 

推荐：
酸菜鱼锅底、羊排肉、苕粉、菌王锅底、豆浆、调料、羊肉。

氛围：
大帮朋友聚会、二三人小坐、休闲。

斗牛士 Bull Fight Crew


天钥桥店:徐汇区天钥桥路123号香榭丽舍2楼（近辛耕路）  021-54241786

 

岳阳店:徐汇区岳阳路1号（近东平路）  021-64332969

 

美罗城店:徐汇区肇嘉浜路1111号美罗城2F（近漕溪北路）  021-64268393

 

金鹰店:静安区陕西北路278号金鹰百货8楼（近南京西路）  021-62881286

 

虹桥店:长宁区虹桥路1665号洛城广场A区（近水城路）  021-62787855

 

浦东店:浦东新区张江青桐路18弄1号2楼中芯生活园区（近广兰路）  021-58555715

 

东泰店:虹口区四川北路2002弄17号东泰休闲广场3楼（近溧阳路）  021-56660217

 

简介：
“吃牛排比较实惠的地方”。牛排“味道还不错”，“套餐内容丰富”，“各个档次的牛排都有”；而且“量真的很大”，“估计每个人都是吃撑了出门的”，“推荐爱吃西餐的大胃口去”；“配餐不错”，“汤很浓，面包很香，布丁好吃”。“服务和环境都不错”，就是“人太多了，有点挤”。

推荐：
菲力牛排、餐前面包、海鲜酥皮汤、布丁。

氛围：
合家用餐、大帮朋友聚会、二三人小坐、休闲、情侣约会。

王家沙点心店 


北京西路店:静安区北京西路1533号（常德路口）  021-62710199

 

总店:静安区南京西路805号（近石门路）  021-62170625  62170786

 

曹家渡店:静安区万航渡路673号（康定路武定西路间）  021-62711886

 

西康路店:静安区西康路796号（海防路口）  021-62584435

 

长宁店:长宁区长宁路89号（长宁支路口）  021-62520310

 

简介：
“老字号的典型上海小吃”，难得“味道保持得还可以”，比较“货真价实”。“蟹粉点心都不错”，“蟹粉小笼很好吃”，“每次必点”；蟹粉汤圆也很受欢迎，还可以“买现包的带回家煮”；“两面黄是这里的特色”，“味道真是好”；汤包、春卷也“不错”。不过“服务差了些”，“环境不好”，“店堂太小”。

推荐：
蟹粉小笼、蟹粉汤圆、鸡鸭血汤、汤包、春卷、虾仁两面黄、鸡肉生煎。

氛围：
一个人就餐、路边小店、二三人小坐。

王朝大酒楼 


徐汇店:徐汇区肇嘉浜路288号（近大木桥路）  021-64718777

 

虹桥店:长宁区虹桥路2260号（近剑河路）  021-62627777

 

浦东店:浦东新区银城东路139号华能大厦3楼  021-58827777

 

曹家渡店:普陀区万航渡路888号（长寿路口）  021-51181111

 

虹口店:虹口区乍浦路324号（海宁路口）  021-63248888

 

简介：
店如其名，的确“很有气派”。里面的装潢“绝对奢华”，包房里“从小摆件到餐具都用了心思”。虽然说是本帮菜，可是时下流行的菜色都有，既有粤港风味，又有改良川菜，“甜的咸的应有尽有”。无论口味还是新鲜程度，都还“算是不错”。菜式“没很大的特色”，但“口味和卖相都挺好”，常有“味道不错”的新菜推出。有些菜偏西式，做得“比较精致”。

推荐：
虾球、鹅肝酱、法式蜗牛、烤鳗鱼、咖啡栗子、蟹斗、猪八戒踢足球。

氛围：
宴请客户、合家用餐、社交、大帮朋友聚会。

禾苑 


肇嘉浜路店:徐汇区肇家浜路359号（近大木桥路）  021-64182273

 

江宁店:静安区江宁路495号（康定路口）  021-51154598

 

简介：
“烧烤加火锅，感觉有点像香港广场里的泰燃”。火锅“菜料新鲜，种类较多”，但“味道一般”，相比较而言，烧烤“略胜一筹，特别是他们的烧烤酱味道挺好”。服务员“态度非常好”，“热情听话”，“随叫随到”。“整体印象很干净”。价位嘛，“在徐家汇这个地方，算是不错了”。 

推荐：
羊排、牛排、潮州牛肉丸、扇贝、秋刀鱼、基围虾、鸡翅、西米露。

氛围：
大帮朋友聚会、合家用餐、二三人小坐、休闲。

海上阿叔 


徐汇店:徐汇区天钥桥路211号（近南丹路）  021-64646430

 

浦东店:浦东新区张杨路500号时代广场8楼（近浦东南路）  021-58367977

 

黄浦店:黄浦区延安东路222号（近江西中路）  021-63391977

 

简介：
“有上海菜的味道，有特色菜的特色”。“融中西菜式为一体是特色之一”，是“比较有创意的本帮菜”。广告很大，名气很盛，生意很好。菜价自然也高，食客普遍觉得“比较贵”，幸好“味道没有让人失望”，“物有所值”。店内比较安静，红色的布置很喜庆，适合宴请。

推荐：
八宝年糕、松仁排骨、熏鱼、芝士焗桂鱼面、清蒸鲥鱼、火焰烧肉、芝士焗龙虾。

氛围：
宴请客户、情侣约会、休闲。

牧羊人家 


田林店:徐汇区田林东路360弄1号（钦州路口）  021-64840333

 

安顺店:长宁区安顺路96号（凯旋路定西路间）  021-62837020

 

天山店:长宁区天山西路541号易初莲花1楼（近福泉路）  021-52197328

 

仙霞店:长宁区仙霞路437号（近水城路）  021-62338599  24小时营业

 

浦三店:浦东新区浦三路58号（近临沂路）  021-58890570

 

普陀店:普陀区枣阳路279号（近金沙江路）  021-52710897

 

彭浦店:闸北区共和新路4675号（近保德路）  021-56819977

 

延长店:闸北区延长中路581号（近万荣路）  021-56776419

 

四川北路店:虹口区四川北路2002弄17号东泰休闲广场3楼（近溧阳路）  021-65876917

 

周家嘴路店:虹口区周家嘴路814-816号（近舟山路）  021-65863218

 

松江店:上海近郊环城路190-192号（近松东路）  021-57838829

 

丰庄店:上海近郊嘉定区丰庄路521号（丰庄北路口）  021-69190768

 

崇明店:上海近郊新崇南路201号  021-69699711

 

闵行店:闵行区兰坪路510号（近鹤庆路）  021-54757117

 

莘庄店:闵行区莘东路325号（近莘潭路）  021-54951817

 

简介：
号称是“男人的加油站，女人的美容院”，不过看起来“更适合喜欢肉类的男人”。特色是羊羔肉，“新鲜，没有膻味”，“烤羊排和烤羊腿也都很香”。“锅底味浓”，“连蘸料都省了”；“馅饼、奶茶味道也不错”。价格“比别的地方便宜很多”，难怪“人气特别旺”。

推荐：
羊排肉、烤羊腿、羊羔肉、蒙古宽粉、内蒙馅饼。

氛围：
大帮朋友聚会、二三人小坐、休闲。

来福楼火锅 


卢湾店:卢湾区淮海中路222号力宝广场3楼  021-53965572

 

衡山店:徐汇区衡山路10号欧登保龄球馆2楼  021-64746545  64746546

 

徐汇店:徐汇区淮海中路1428号2楼（近复兴西路）  021-64736380

 

简介：
“是个吃环境的好去处”。“装潢简洁雅致”，“安静”，“一点没有通常火锅店的嘈杂喧嚣”，而且“难得火锅店有那么可人的餐具”，可以“吃一顿优雅的火锅”。“味道不错”，“菜的量、新鲜度也还可以”，招牌菜密制牛肉“百烫不老”，“蛋饺也不错”，“调料很鲜”。“价格偏贵了一点”。

推荐：
密制牛肉、百叶包、婆婆蛋饺、贡丸、鱼丸、台湾香肠、干锅鱼头。

氛围：
大帮朋友聚会、二三人小坐、情侣约会、社交。

鹭鹭酒家 


恒隆店:静安区南京西路1266号恒隆广场五楼  021-62881179  62883456

 

静安店:静安区愚园路161号（近华山路）  021-62486969  62482727

 

虹桥店:长宁区水城南路336号（近延安西路）  021-62706679(在装修)

 

浦东店:浦东新区陆家嘴东路161号招商局大厦  021-58826679  58796239

 

五角场店:杨浦区淞沪路98号平盛大厦5层（近政通路）  021-55223229

 

简介：
感觉属于“比较高档”的餐馆，是“口味正宗的上海菜”，不过“喜欢各种口味的人都可以找到适合的菜肴”。菜的味道“不错”，“环境幽雅”，价格“有点贵”，但“总算是物有所值”，能出名还是多少说明了一点问题的。

推荐：
蟹粉系列、硝咸蹄膀、糖醋小排、红烧狮子头。

氛围：
宴请客户、合家用餐、社交、朋友聚会。

冰火缘 


卢湾店:卢湾区成都南路160号3楼（淮海中路口）  021-53829797  53824878

 

虹口店:虹口区四川北路1325号3楼（近武进路口）  021-63091207  63091210

 

简介：
有着“难得吃火锅的好环境”，“不像一般的火锅店那么嘈杂”，因而被称为“白领的火锅”。“地段不错”，交通很方便。作为火锅店，价格算“贵的”，好在“味道不错，品种很多”。

推荐：
骨头砂锅、秘制牛肉、四喜丸子、调料（花生酱）、酸菜鱼锅底。

氛围：
二三人小坐、大帮朋友聚会、休闲。

黔香阁 


淮海店:卢湾区淮海中路627号雪豹商城4-6楼（近思南路口）  021-53869177  53869277

 

浦东店:浦东新区浦城路171号（近商城路）  021-58871717  58877377

 

简介：
“上海人气最旺的贵州饭店”。“菜蛮好吃的”，“辣得够味”，也有人觉得味道“有点怪”。有自助水果提供。环境“较好”，“装修别具一格”，“（浦东店）电梯很有特色”。“服务方面也不差”。只是人气太足，显得“有点嘈杂和拥挤”。“价格偏贵”。

推荐：
酸汤乌江鱼、小米渣、豆腐干炒鸡丝、红烧鮰鱼、花香狗肉、土豆饼。

氛围：
大帮朋友聚会、宴请客户。

鲜得来排骨年糕 


卢湾店:卢湾区雁荡路15号（近淮海中路）  021-63868377

 

万体馆店:徐汇区天钥桥路666号八万人体育馆内  021-13003167198

 

黄浦店:黄浦区云南南路69号（近金陵东路）  021-63366108 

 

简介：
一家历史悠久的小吃店。以前东西“味道鲜美”，令人“印象深刻”；现在“越来越差”，让人“蛮失望”。招牌菜排骨年糕“总是要试试”，但是“和以前不能比了”，“年糕有些僵”，“排骨又小又薄”，而且“没有创新”，“老三式”。没有和味道一起改变的是“服务还是和很多年前一样差劲”。

推荐：
排骨年糕、小馄饨。

氛围：
路边小店、一个人就餐。

麦子熟了 


徐汇店:徐汇区虹桥路1号港汇广场5楼  021-64070111转

 

浦东店:浦东新区栖霞路45号（近崂山西路）  021-58766830

 

黄浦店:黄浦区宁波路118号（近河南中路）  021-63232185  63217535

 

闸北店:闸北区延长路138号上海大学对面（近广延路）  021-36033698

 

杨浦店:杨浦区控江路992号（近双阳路）  021-55808896

 

罗锦店:闵行区罗锦路860号  021-54374153

 

简介：
“好吃的东西太多啦”，“专门绕路去买”也“觉得很值”。手工饼干“真是一级棒”，“口感浓郁，很香”。蛋糕“用料扎实”，面包“花色也很多”，“真的都很好吃”。“店面很温馨”，“紧凑精致”，“有童话气息”。“老板很用心”，“店员态度也很好”。

推荐：
红茶饼干、抹茶饼干、熏衣草饼干、手工巧克力、女爵饼干、咸味饼干。

氛围：
路边小店、一个人就餐。

金钱豹 


静安区南京西路1168号中信泰富4-5楼   021-52929999 

 

简介：
“日餐、西餐、中餐、海鲜、哈根达斯”，“号称有200多个品种”，应该是上海“品种最多的自助餐”了。不过觉得“丰富之余，品味稍欠”，“感觉总是不太地道”，而且“和开业时不能比了”。“环境还是不错的”，还“有现场的乐队和歌手”，“人很多”。

推荐：
生鱼片、生蚝、哈根达斯、烤鳗鱼。

氛围：
宴请客户、大帮朋友聚会、情侣约会、合家用餐。

马哥孛罗 


连锁店多处地址  

 

长宁区新华路200号（近上海影城）  021-62814448

 

简介：
连锁面包房，有“经典的芝士蛋糕”。“样子很精致”，“口感很棒，有层次”，是“视觉和味觉的双重享受”。新华路上有附设的咖啡馆，“店面小小的，略显狭窄”。但“在幽静的新华路上感觉很舒服”，“是个很好的约会地点”。

推荐：
巴赛罗纳、提拉米苏、芝士蛋糕、黑麦、全麦、葡萄面包、核桃魔杖、芝士棒

氛围：
情侣约会、一个人就餐、休闲。

振鼎鸡 


连锁店  021-56092861

 

简介：
“到那里就是吃鸡”。味道不错，“鸡很嫩”，“调料也好”，相比别的同类店“品质稳定”。鸡粥“便宜又好吃”，鸡汤面“很鲜”。价格实惠，店堂的环境“还算整洁”。人气太旺，“高峰时间不去为妙”。

推荐：
白斩鸡、鸡汤面、鸡粥。

氛围：
一个人就餐、合家用餐、二三人小坐。

阿娘面馆 


卢湾区思南路19号（近淮海路）  021-53066604

 

简介：
招牌面黄鱼面“汤鲜味美”，“黄鱼蛮多的”，“有特色”；“其他品种的面也很棒”，不过“味精较重”，“回家要猛喝水”。环境“不好”，“大热天吃面实在太热”，而且店面较小，“最好早点去排队，不然只有看人家吃的分了”。“价格很实惠”，店主阿娘也“很和气”。

推荐：
雪菜黄鱼面、咸菜、辣酱、辣肉面。

氛围：
路边小店、一个人就餐、二三人小坐。

美林阁 


卢湾店:卢湾区嵩山路77号上海皇宫内（近淮海路）  021-63555117  63555116

 

静安店:静安区武宁南路85号神州大厦1-2F（武定路口）  021-62463788

 

虹桥店:长宁区虹桥路1885号仙霞网球中心内（近虹许路）  021-62629966

 

浦东店:浦东新区张杨路816号（崂山东路口）  021-58352777  58353666

 

安远店:普陀区安远路678号（近胶州路）  021-62320578

 

虹口店:虹口区四平路257号喜临门大厦1-2楼（近溧阳路）  021-65074777

 

长宁店:闵行区吴中路699号（近虹许路）  021-64657776

 

简介：
广告做得太好,有点“盛名之下,其实难副”的感觉。菜“味道不差”，“比较家常，不会搞怪”，“大众化”。招牌菜大王蛇通常是“每次必点”，不过也有人嫌它“没什么鲜味，肉过于厚实”。 环境“挺有格调”,“装潢有特色”，有些分店还养了观赏鱼，乌龟，还有水幕帘包房。“菜比较贵”，“老板一定是把装修费也算在了菜里”。

推荐：
椒盐大王蛇、毛蟹年糕、水晶虾仁、红烧蹄膀。

氛围：
宴请客户、大帮朋友聚会、合家用餐、二三人小坐。

吉祥特色馄饨 


复兴店:卢湾区复兴中路1186号（近陕西南路）  021-64738576

 

淮海店:卢湾区淮海中路177号（近普安路）  021-53821119

 

武夷店:长宁区武夷路70弄2号（近延安西路口）  021-62267478

 

浦东店:浦东新区栖霞路3号（近浦东南路）  021-58760696

 

曹杨店:普陀区梅川路25号（近兰溪路）  021-62869932

 

长风店:普陀区枣阳路420号（近金沙江路）  021-62604457

 

简介：
“价格实惠量又足”是它的特色。馄饨“种类很多，选择范围大”。而且“个头大”，“每种肉都很多”，“一般吃不完”，“女生两人吃一碗差不多了”。只是“皮厚了点”，而且因为是速冻的，“没煮熟的话就会粘牙”。“店太小，吃饭时间要排队”。不过它“是全天候的”，而且“有外送很方便”。

推荐：
芥菜鲜肉馄饨、咸蛋馄饨、鱼香馄饨。

氛围：
路边小店、一个人就餐。

四海游龙 


龙川店:徐汇区龙川路121号（近罗香路）  021-64101504

 

田林店:徐汇区田林东路456号（近柳州路）  021-54482337

 

仙霞店:长宁区茅台路670号（安龙路口）  021-62906222

 

天山店:长宁区玉屏南路452号（近娄山关路）  021-62419283

 

浦东店:浦东新区成山路421号（近云台路）  021-50872488

 

黄浦店:黄浦区南车站路438号（瞿溪路口）  021-63149638

 

杨浦店:杨浦区延吉东路4号（松花江路口）  021-65496419

 

嘉定店:上海近郊塔城路295号-27（近博乐路）  021-59928046

 

闵行店:闵行区龙茗路2692号（田林路口）  021-54788672

 

简介：
“锅贴是这里的特色，样子也比较反传统，是条状的”，感觉“更像日本蒸饺”，“味道不错”。“比中式锅贴少了很多油，正合MM们心意”。同时值得一试的是这里的酸辣汤，“内容丰富，酸辣可口”。环境不错，“店堂干净也比较大”，“有台湾的感觉”。

推荐：
锅贴、酸辣汤。

屋企汤馆 


淮海店:卢湾区淮海中路438号2楼（成都路高架口）  021-63867170

 

长宁店:长宁区遵义路100号虹桥上海城步行街A5-A6  021-62370171

 

简介：
“煲汤果然有一套”，是这里的特色，“难怪叫汤馆”。但是“菜和粥做得一般”，“口味有些重”。“环境不错”，“墙上都是大大的鱼缸”，（淮海店）靠窗的位子“能看看繁华的淮海路”，“算是闹中取静的典范了”。“价格也适中”。“人气很旺”，建议“一定得事先订位”。

推荐：
各式煲汤、木瓜蛋塔、一品鸡煲、咸手猪骨粥、煲仔饭、鱼头煲、西米露。

氛围：
二三人小坐、休闲。

宝莱纳餐厅 Paulaner Brauhaus


新天地店:卢湾区太仓路181弄新天地广场北里  021-63203935

 

汾阳店:徐汇区汾阳路150号（近桃江路）  021-64745700

 

陆家嘴店:浦东新区浦东中心绿地临黄浦江（香格里拉斜对面）  021-68883935

 

简介：
自酿的酒是“上海滩最好的”，“要喝德国啤酒就到宝莱纳”，黑啤、黄啤都不错。德式烤肠“香，真香”。三家分店“环境、氛围都很好”，特别是浦东那家，“沿黄浦江的感觉非常棒”。乐队“表演很精彩”，是个“很热闹的地方”。价格不便宜。

推荐：
黑啤、黄啤、烤肠、烤猪肘。

氛围：
休闲、二三人小坐、大帮朋友聚会。

金津咖喱 


卢湾店:卢湾区长乐路185号新锦江1楼（瑞金路口）  021-54661220  54661186

 

徐汇店:徐汇区宛平南路151号（近肇家浜路）  021-64277738

 

静安寺店:静安区南京西路1618号久光百货8楼  021-62882579

 

浦东店:浦东新区东方路1260号（近峨山路）  021-50890868

 

金汇店:闵行区虹井路771号（近黄桦路）  021-54762208

 

简介：
用不同的咖喱来烹制各种鸡鸭鱼肉，红黄绿黑白构成了五彩的咖喱世界。“选择比较多，比较稀奇”，“挺有特色的”。浦东店倚湖而建，夜晚灯光下尤其好看，“环境很棒”。缺点是“量少价高”，“图个新鲜，难得去去还行”。“建议用咖喱汁拌白饭”，是能吃饱的经济做法。

推荐：
印度飞饼、苏门答腊牛肉、牛肉丁丁、咖喱明虾、芒果布丁、烤羊腿、咖喱蟹煲、摩摩喳喳、马来炒什菜、黑羊。

氛围：
情侣约会、二三人小坐、休闲。

皇城根儿 


卢湾店:卢湾区皋兰路18号一层（近思南路）  021-53069151

 

宛平店:徐汇区宛平路297号（近肇嘉浜路）  021-64151329

 

宜山店:徐汇区宜山路695号（近柳州路）  021-64828635

 

莘庄店:闵行区广贤路88号（近莘建东路）  021-64142691

 

简介：
“京味蛮足”的火锅店，“羊肉新鲜爽嫩”，“没有腥味”，“在上海算是蛮正宗的了”。“用清水做锅底，硬是靠涮羊肉和其他菜熬成一锅美味汤”，“真是很不错”。“装潢很有农家风情，有文人气质”。不过，“习惯了浓油赤酱的上海人”可能会觉得“有些偏淡”。

推荐：
羊肉、贡丸、宽粉、特色调料、冰糖葫芦、野枣汁、糖蒜。

氛围：
二三人小坐、大帮朋友聚会。

塔可钟 Taco Bell


古北店:长宁区古北路1088号（黄金城道口）  021-62780675

 

南京西路店:黄浦区南京西路190-208号（国际饭店旁）  021-63592228

 

简介：
餐厅环境“较休闲”，“充满拉美气氛”。菜的颜色“很好看”，可惜“味道一般般”，“图个新鲜”，偶尔“尝试一下墨西哥风味也不错”。“价格还是蛮贵的”，但是“生意很好”，而且“不接受预订”。

推荐：
塔可至尊、墨西哥布丁、金枪鱼田园色拉。

氛围：
休闲、二三人小聚、情侣约会。

王品台塑牛排 


仙霞店:长宁区仙霞路80号（遵义路口）  021-62084292  62083159

 

张杨店:浦东新区张杨路500号时代广场7楼（近浦东南路）  021-58368258  58368259

 

简介：
“台塑牛排是招牌”， “味道真的不错”，是“完全适应东方人饮食习惯做的”。牛排量很大，“MM一定吃不下”。环境“布置得挺舒适”，“光线调得比较好”，“不暗不亮”。服务员态度之好，也“令人印象深刻”。人很多，最好先定位。

推荐：
酥皮海鲜汤、法式红酒小羊排、台塑牛排、小面包、布丁。

氛围：
情侣约会、二三人小坐。

梅园村酒家 


东方商厦店:徐汇区漕溪北路8号东方商厦7层  021-64279188

 

静安店:静安区延安中路841号（近威海路）  021-62477979

 

浦东店:浦东新区成山路588号（近东明路）  021-58807979

 

总店:黄浦区北京西路240弄4号（近黄河路）  021-63279482

 

黄浦店:黄浦区西藏中路18号港陆广场二楼  021-63279481

 

虹口店:虹口区大连西路255号（近曲阳路）  021-65078739

 

曲阳店:虹口区东体育会路996号（近甘河路）  021-65177979

 

五角场店:杨浦区翔殷路1128号大西洋百货6-7楼（近国济路）  021-65657979

 

闵行店:闵行区莲花路465号（近顾戴路）  021-55127979  55677979

 

简介：
以江浙菜为主，虽然在众多的餐馆中显得“有些没落”，不过“名气还是挺响的”。菜式较多，除了招牌菜，每一家梅园村的菜式都不一样，做得 “比较精致”，“冷菜也不错”。“比较适合商务宴请和家庭聚餐”，因为“口味对绝大多数人来说都很适应”。

推荐：
葱烤鲫鱼、烤鳗、清炒虾仁、温蟹、松子桂鱼、苔条小黄鱼、炝虾。

氛围：
合家用餐、大帮朋友聚会、宴请客户。

伍京堂 


淮海店:卢湾区淮海中路344号（马当路地铁口）  021-63844991

 

港汇店:徐汇区虹桥路1号港汇广场1楼美食街169铺  021-64076786

 

美罗店:徐汇区肇家浜路1111号美罗城1楼楼梯口  021-64268946

 

虹桥店:长宁区仙霞路80号友谊商城西侧（近遵义路）  021-62785926

 

正大店:浦东新区陆家嘴西路168号正大广场5楼  021-50475788

 

豫园店:黄浦区文昌路10号老城隍庙绿波廊南侧  021-63554218

 

人民广场店:黄浦区西藏中路268号来福士广场2楼  021-63403007

 

简介：
“比较贵的面”，性价比不高。但是面条“够筋斗”、“顺滑好嚼”，可能未必适合上海人喜好的口味。店堂布置得不错，“很有文化气息”。

推荐：
半筋半肉面、牛肉面、牛筋面。

氛围：
一个人就餐、二三人小坐、休闲。

楚楚园馅饼粥 


卢湾店:卢湾区淮海中路283号香港广场南座底楼  021-63906643

 

徐汇店:徐汇区肇嘉浜路1111号美罗城大食代内（近漕溪北路）  021-64268888-6010

 

长宁店:长宁区仙霞路693号（近安龙路）  021-62345501

 

黄浦店:黄浦区九江路423号（近山西路）  021-63221612

 

闵行店:闵行区红松路92号（近金汇路）  021-64496806

 

简介：
“面点为特色”，“面粉韧劲足”，“味道不错”。“饼类的东西都很美味”，因为是“现做现卖”，所以“速度稍慢一些”。各种卷饼倒是“上来很快”，也“很好吃”。小米粥“不错，很稠”，“很可口”，配酱牛肉“很开胃”。总之，是个“偶尔换换口味、填填肚子的好地方”。

推荐：
牛肉馅饼、小米粥、大饼卷肉、韭菜盒子、锅贴、牛杂汤、皮蛋瘦肉粥。

氛围：
路边小店、二三人小坐、一个人就餐。

